LA MALAT

UN'AFFEZIONE
INFIAMMATORIA
DELL'INVOLUCRO
INTERNO DEL PENE CHE
COLPISCE SOPRATTUTTO
GLI UOMINI DIMEZZR ETA

a Malattia di La Peyronie, conosciuta anche

con il termine di Induratio Penis Plastica, e sco-

perta per la prima volta nel 1743 da Francois

de La Peyronie, un medico francese chirurgo

di Luigi XV di Francia, & un’affezione infiamma-
toria di un involucro che riveste il pene al suo interno,
denominato tonaca albuginea, che vaincontro a fe-
nomeni di fibrosi e di ispessimento. Per questo motivo
nel pene si formano delle vere e proprie placche o
cicatrici che possono anche andare incontro a pro-
cessi di calcificazione.

La causa precisa di questa malattia non & cono-
sciuta: negli anni sono state prospettate ipotesi in-
flammatorie, immunologiche, infettive. Attualmente
lipotesi piu probabile & che, su un terreno geneti-
camente predisposto, micro o macrotraumi a livello
penieno producano delle piccole lesioni da cui poi
parte il processo infliammatorio che porta alla forma-
zione di queste placche. Inoltre & noto che il fumo ed
il dismetabolismo lipidico e glicidico sono cofattori
importanti nellinsorgenza di questa malattia.

Questa affezione colpisce prevalentemente vomini
di mezza eta, ma puod presentarsi anche in altri perio-
di della vita del maschio. In alcuni studi si indica che
questa affezione avrebbe una prevalenza intorno al
7% della popolazione maschile.

8

TINBFLA:

A

| o m

di Alessandro Natali
Responsabile Servizio

di Andrologia Urologica

Urologia e
Chirurgia Andrologica
Universita degli Studi di Firenze
Tel. +39 055 2758011
Fax. +39 055 2758014
website: www.profnatali.it

Questa malattia spesso ha un'insorgenza subdola
ed aspecifica: fastidio non meglio precisato all’inter-
no del pene, lieve dolenzia durante il coito, questo
perché alla base dell’affezione vi &€ un processo in-
fiammatorio, prima acuto e poi cronico, che ha le
caratteristiche di progressivitd facendo progredire la
malattia.

Quando la patologia € conclamata abbiamo la tria-
de sinfomatologica classica: dolore ed incurvamento
penieno in erezione e progressiva disfunzione erettiva.

La diagnosi, che va posta il piu precocemente pos-
sibile per la progressivitd della malattia, si basa su
I'autofotografia del pene in erezione (in almeno due
proiezioni, che il paziente deve eseguire a pene eret-
fo e che permetftono di calcolare I'esatto angolo
di curvatura del pene) e su un esame denominato
ecocolordoppler penieno dinamico, eseguito a pene
flaccido e dopo una microiniezione intracaverno-
sa di una sostanza (Prostaglandina E1), che procura
un'erezione farmaco-indotta e che permette di va-
lutare non solo la circolazione, ma anche la struttura
interna dell’organo.

La terapia di questa affezione prevede inizialmente
trattamenti medici per via generale con farmaci che
cercano di bloccare o ridurre il processo infiamma-
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torio, uniti a frattamenti
fisici locali (laserterapia,
ultrasuoni, iono e/o ion-
toforesi ed onde d'urto), a
scopo antidolorifico e per
ridurre le dimensioni delle
placche.

La terapia chirurgica si effet-

fua solo una volta che la ma-
lattia si & fermata e stabilizzata

e non e pivu in fase attiva. Se vi

€ un'erezione valida si eseguono

i cosiddetti interventi di plastica pe-
niena che consistono nel raddrizza-
mento del pene, qualora vi fosse una
curvatura che impedisse da un punto di vista
meccanico la penetrazione.

Se invece non vi & un'erezione valida si pro-

cede all'impianto di una protesi peniena che ovvia nel
contempo al problema erettivo e di curvatura.

COMUNICATO STAMPA

Lecinovo FIBRE & per sua natura ricca in fibre ed i
beta-glucaniin essa contenuti contribuiscono a ridur-
re i livelli di colesterolo nel sangue. Il benefico effetto
si oftiene con I'assunzione giornaliera di 3g di beto-
glucano di avena.

| Beta-glucani, raggiungendo inalterati I'ambiente in-
testinale, esercitano un'azione chelante nei confronti
del colesterolo ovvero ne riducono I'assorbimento a
livello intestinale e ne inibiscono la sintesi nel fegato,
facilitfandone I'eliminazione. | Beta-glucani possono
quindi essere considerati un valido aiuto nella preven- J ;-
zione delle malaftie cardivascolari. on X S,
tucano S
Consigli d'uso. -W
Si consigliano 2 cucchiai da minestra colmi (ca. 289) Gﬁﬁﬂﬂ
al giorno, per periodi protratti nel tempo secondo le

particolari esigenze. Lecinova Fibre pud essere ag- '
giunta a yogurt, zuppa, pureaq, o utilizzata nelle ricette.

2 cucchiai da minestra al giorno apportano almeno 1

g di beta-glucano, confribuendo a fornire parte del-

la quantita giornaliera considerata utile per il proprio

benessere. Per tenere sotto controllo il colesterolo,

€ bene scegliere alimenti contenenti beta-glucano,

accompagnati da una dieta povera di grassi ed uno

stile di vita sano associato ad una regolare attivita fi-

sica. .
Confezione:

Barattolo da 400 g
Crusca d'avena e fiocchi di soia. Prezzo: Lecinova FIBRE a partire

Contiene glutine. Pud contenere tracce di uova, da 5,90€
pesce (gelatina), latte e lattosio, frutta a guscio, IN VENDITA IN FARMACIA
sedano, sesamo e lupino. Soia non OGM. E NELLA GRANDE DISTRIBUZIONE ORGANIZZATA

INGREDIENTI




