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Ossessionati dal

Non colpisce soli i vip. La dipendenza dal sesso ¢ infatti molto piu diffusa di quanto
non si pensi. Un italiano su dieci ne e affetto. Ecco come riconoscerla e curarla.

on & solo un piacere e una ne-
cessita della vita. Per molti, il sesso,
€ una vera malattia, un'ossessione
che cambia I'esistenza, crea di-
pendenza, modifica i comporta-
menti sociali. Ad esserne colpiti non
sono solo alcuni celebri
personaggi. Quelli di
Michael Douglas o di
Tiger Woods, per citare
quelli che hanno avu-
to una forte risonanza
mediatica, sono solo
infatti due dei molti casi
che colpiscono ['uni-
verso maschile, anche
se le donne, non sono
immuni da questa pa-
tologia. Per gettare luce su questo
fenomeno oscuro e per capire me-
glio come si manifesta e quanto sia
presente nel nostro paese abbiamo
incontrato il Prof. Alessandro Natali
Uro-Andrologo, direttore Servizio di
Andrologia urologica - clinica uro-
logica IN - Universita degli Studi di
Firenze.

Professore negli ultimi anni si sente
parlare sempre piu spesso di “sex
addiction” o dipendenza dal sesso.
Ci spiega di cosa si tratta?

Il termine “sex addiction” (o anche
“sexual addiction”), che in italiano
viene tradofto con “dipendenza
sessuale” viene usato per descrive-
re ilcomportamento diuna persona
che manifesta un desiderio sessua-
le insolitamente intenso, o una vera
e propria ossessione per il sesso.
Non vi & nell'lambito della comuni-
ta scientifica psichiatrica identitd di
vedute nel considerare questo par-
ficolare tipo di comportamento. In-
fatti attualmente la “sex addiction”
non & inserita nel DSM-IV (Manuale
diagnostico e statistico dei disordini
mentali) come malattia questo in
quanto non sembrerebbero esserci
evidenze cliniche tali da definirla
una “dipendenza comportamenta-
le" alla stregua della tossicodipen-

denza in cui il malato necessita di
dosi crescenti di droga per avere lo
stesso effetto. Ma I'individuo affetto
da “sex addiction” sarebbe affetto
da una forma di disturbo ossessi-
vo-compulsivo e monomaniacale,
come ad esempio lo
sono in campo alimen-
tare I'anoressia e la bu-
limia, e ci si riferisce ad
essa come sexual com-
pulsivity, ovvero com-
pulsione sessuale. Altri
studiosi del settore inve-
ce, che ne sostengono
I'esistenza come malat-
fia, la descrivono come
un'effettiva dipendenza
dal sesso, al pari di altre
dipendenze (alcool, droga, fumo).
La dipendenza dall'atto sessuale, in
questo caso, verrebbe ufilizzato per
gestire lo stress o i disturbi della per-
sonalitd e dell’'umore. In ogni modo
sta di fatto che Il National Council
of Sexual Addiction definisce que-
sto disturbo come una “persistente
e crescente modalitd di compor-
tamento sessuale, messo in atto
nonostante il manifestarsi di
conseguenze negative, per
sé& e per dgli altri”. Chi soffre
di “sex addiction” ha infat-
ti difficoltd nel lavoro, nel
mantenere normali rela-
zioni con amici o familiari,
perché il pensiero del sesso
domina inferamente la sua
vita quotidiana e le perso-
ne che ne soffrono spesso
non si rendono confo di
avere un problema e ten-
dono a giustificare i pro-
pri comportamenti come
conseguenza di colpe im-
putabili ad alfri.

Quali sono le cause della
“sex addiction”?

Alla base della genesi di
questo disturbo, sia nel-
'uomo che nella don-
na che ne siano affefti,

sembrerebbe esserci una disistima
profonda per sé stessi, legata a vol-
te ad abusi sessuali subiti nell'infan-
zia, accompagnata spesso a senti-
menti di rabbia, vendetta e rivalsa
verso |'altro sesso per cui le persone
vengono considerate come ogget-
ti sessuali con cui copulare il piv fre-
quentemente possibile (guardando
quindi piU al numero dei rapporti
sessuali che alla qualitd degdli stes-
si), per cercare di riacquistare que-
sta autostima persa e ferita. Alcuni
autori addirittura riportano che la
“sex addiction” non avrebbe cause
rilevabili o riconducibili ad un “quid”
che I'avrebbe innescata, escluden-
do quindi anche una seppure flebi-
le correlazione con fraumi di nafura
sessuale avuti nell'infanzia.
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Colpisce solo gli vomini o anche le
donne?

Sicuramente il disturbo & piu fre-
quente a realizzarsi nelluomo, an-
che se abbiamo pochissimi studi
sulllargomento, ma circa il 10% di
coloro che cercano una terapia
per il problema sono donne. Spesso
le donne affette da “sex addiction”
pensano di avere un problema di
relazione e di non riuscire a trova-
re 'uvomo giusto e passano com-
pulsivamente da una relazione ad
un'altra oppure diventano “lavora-
trici delsesso” (spogliarelliste, escort,
etc..) per giustificare e mascherare
con la mercificazione dell’atto ses-
suale il loro disturbo.

Esistono dei dati sul fenomeno in
Italia?
Un ltaliono su 10, secondo stime
dell’Organizzazione Mondiale della
Sanitd, & affetto da “sex addiction”
e ha un'etd media di 30 anni.
Quali sono i sinftomi piU frequenti
con cui si pud manifestare?
All'inizio il disturbo pud non
essere evidenziato
chiaramente,
in quan-
t o

scambiato per una vita sessuale
particolarmente intensa e promi-
scua. Conil passare del tempo perd
I'individuo affetto da "sex addic-
fion” & portato ad antepor-
re il sesso a tutto il resto
e finalizza ed organiz-
za la sua vita solo ed
esclusivamente in
funzione di questo.
Ecco quindi che
progressivamen-
te perde interesse
per tutto quello che
non & strettamente
collegato al sesso ed
alla copula in sé e per sé:
lavoro, affetti, hobbies, etc..
L'individuo affetto da “sex addic-
fion” perde completamente il con-
frollo della sua vita non rendendosi
conto di tutto cioé della sofferenza
fisica e mentale che questo com-
portamento determina in chi con
lui instaura rapporti di fipo affetti-
vo, frovando giustificazioni a tutto
cio in ipotetiche colpe che imputa
agli altri. Spesso I'individuo “sex ad-
dicted” & portato ad un autoero-
fisso compulsivo, a cercare sesso
occasionale con partners anonimi
anche con prostitute senza alcun
fipo di precauzione, nonché ad es-
sere frequentissimamente fruitore di
cyber sesso nel Web.

Esistono degli strumenti per ar-
rivare ad una diagnosi certa?

Per distinguere il disturbo del-

la “sex addiction” da una
normale attivitd sessuale
intfensa, sono stati elaborati
esami e test sessuali speci-
fici come il SAST (america-
no) e il SESAMO (italiano).
E importante dunque co-
noscere questo disturbo
al fine di poter identifica-
re prima possibile i sintomi
che lo caratterizzano ed
evitare che si manifestino
e prendano corpo le piu
gravi conseguenze del-
la patologia che, a volte,
possono intersecarsi con
la devianza ed arrivare ad
interessare I'aspetto crimi-
nologico.

Quali sono irischi legati
alla “sex addiction”?
Il disturbo compor-

Un ltaliano
su 10 e affetto
da “sex addic-

tion” e ha un’eta
media di 30
anni.

ta un’atfitudine dell’'uomo o della
donna aricercare, in qualsiasiluogo
e con qualsiasi persona, di fare ses-
so oppure a praticare atti di ma-
sturbazione (a volte anche
compulsiva), esibizioni-
smo e voyeurismo. Le
conseguenze diuna
“sex addiction”
POSsONo essere
molteplici, ma non
necessariaomente
si presentano con-
temporaneamente
in tutti i soggetti, inol-
tre possono essere piv
0 meno accentuate a se-
conda del livello, della gravitd e
del tipo di disturbo. Si pud avere:
e Stress fisico
» Deterioramento delle relazioni so-
ciali
 Alterazione del sonno
* Aumento dell’ansia, senso di fru-
strazione, apatia
* Svalutazione di sé: tristezza, malin-
conia e depressione, irequietezza,
isolamento sociale.
 Saturazione attrattiva e affettiva,
difficoltd di innamoramento
A volte nelle forme piU gravi ed in-
controllate di “sex addiction” con
I'aumento dell’ intensitd del distur-
bo si pud arrivare ad una vera e
propria forma di saturazione sessua-
le. Situazione in cui per poter soddi-
sfare la propria pulsione pud verifi-
carsi nel soggetto la ricerca sempre
piu intensa di rapporti sessuali ten-
denti all'osceno o al perverso, che
possono sfociare anche in compor-
tfamenti socialmente gravi se non
addirittura criminali.

Quali sono le terapie perla “sex ad-
diction”?

Essendo un disturbo di tipo com-
portamentale le terapie correnti
prevedono sedute di psicoterapia
individuale o di gruppo. In casi piu
gravi si pud ricorrere anche a sup-
porti farmacologici. In Italia esistono
delle Societd e dei centri dedicati
al problema, per citarne alcune la
Siipac (Societd Italiana dilntervento
sulle Patologie Compulsive) e il Ce-
dis (Centro diricerca e trattamento
per la dipendenza sessuale).
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TEST PER MISURARE
ILTUO GRADO DI
DIPENDENZA SESSUALE
o o
PsychCentral € il piu grande
network che si occupa di pro-
blemi psicologici e mentdali sin

dal 1995 con sede a Newbu-
ryport una cittd degli Stati Uniti
d’'America facente parte del-
la contea di Essex nello stato
u del Massachusetts.
I c E D S Dalle pagine del loro sito uffi-
ciale http://psychcentral.com
Vi proponiamo un test per mi-
; l surare il vostro grado di dipen-
i ‘\ . e l SeSSO denza sessudle.
Utilizzate il QRcode seguente
compulst vo con il vostro ’rele.fon'o cellulare
e pofrete eseguire il test.

Segui le istruzioni a pag. 9

I.’o‘rfore Michael Douglas, 68 anni, ha di-
chiarato di essere stato dipendente dal
sesso. Dopo anni di un felice matrimonio
con I'attrice Catherine Zeta-Jones, nu-
merosi film, feste vip, I'attore ha risentito
di una stanchezza fisica, soprattutto nel-
la vita privata. Douglas ha dichiarato di
fare uso della pillola blu per superare le
difficolta sessuali e non perdere la mo-
glie. Grazie alle terapie psicologiche per
sessuomani € ninfomani di un centro di
Tucson, Arizona, € guarito.

lTiger Woods__

ela sex -
addiction

Nel novembre 2009 Eli Nordegren, moglie del golfista Tiger Woods,
scopriil primo di una lunga serie di fradimenti del marito e gliele suo-
no di santa ragione. Dalla rivelazione dello scandalo, donne di ogni
genere, hanno smascherato Woods e i suoi rapporti sessuali extraco-
niugali. La moglie ha minacciato la separazione con marito e la pri-
vazione dei suoi figli. Tiger Woods dichiara la sua dipendenza sessuale
per salvare in qualche modo il suo matrimonio e decide di seguire il
programma di riabilitazione per sei settimane nel centro "Pine Grove
Behavioral Health and Addiction Services” di Hattiesburg, nel Mississipi.
Munito di una targhetta colorata per distinguere la sua dipendenza al-
I"interno del centro, Woods si sottopone alla terapia del doftt. Patrick Car-
net che prevede: attivita fisica, consigli di esperti e proibizioni dal sesso
per almeno 18settimane. Proprio come una droga da cui disintossicarsi.
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