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La Prostatite

| cos'e e come 51 cura,

Questo opuscolo intende fornire alcune in-
formazioni sulla Prostatite & alcuni consigli
per un migliore approccio alla sua cura.

Il suo contenuto @ il complatamento della vi-
sita dello specialista urologo, che nmane co-
mungue il momento fondamentale e indi-
spensabile per la diagnosi e la scelta della
terapa.

Le informazioni qui riportate possono servire
a richiamare alla memoria le spiegazoni e le
raccomandazioni dello speciakista
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La prostata: la sua collocazione

e i suoi collegamenti

Vescica
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Ureira
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La prostata & una ghiandola dell®apparato ge-
nitale maschile che ricorda, per dimensioni e
forma, una piccola castagna

E situata afla base della wesclca, antenorments

all'ullimo {ratto del'intestine retto, nel punto di |

incrocio tra le vie urinarie ¢ e vie saminali. In-

fatli la prosiaia & attraversala dall'uredra, che co- |

stifuisce I'uima porzione defle vie urinarie, e dai
dotti eiaculatori che costituiscons l'ultimo tratto |
delle vie seminak. A lara wolta | doth elaculator on- |

gma_nn:u dalla conflusnea del dotti deferenti, che |

provengono dai testicoll, e delle vescicole semi-
nali, situate sulla faccia posteriore della prostata. |
doffi elaculalon shoccang ned fratto intraprostatico
dellureira, a livello di una piccola prominenza della
parete prostatica chiamata veru monmdamnm,
Lultimo fratio, in comune, delle vie urinarie e delle
wie seminali # costituito dalluretra anteriore.
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Le funzioni della prostata

La prostaia & costituita da numerosa piccole
ghiandole separate da sottili fibre muscolari. Fer
la sua sede e le sue funzion, la prostata & coimaota n
due imgortant funzionl dell’aspparato genitourinarsa
maschile: l'eiaculazione e |z minzione. Duante
lelacutazions || secreto delle ghiandole prostati-
che viens emesso nell'wetra dove si miscela con il
liquido seminale provenients dal dotli detenenti &
dalle vescicole serminali pnma di essere espulso alle-
stemo, OFaltra parte Mfaumeanto volumelnco dela ghan-
dola prosiatica pub causare una delormasone © una
compressiona del fraltio prostatico dellurelra che pud
cetacolare lemissione di urina duranie la menzione,
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(Prostatiti)

La ghiandola prostatica & suscettibile di infezioni
eome altr organi del nostro conpo, Le infezioni prosta-
fiche {prosiatii) sono mofio rare nel bambeng & nella-
dolescents, mentre sono nelativamente frequenti
nel giovane e nell'adulto. Ne¥anziano possono
associarst alla presenea di ipertrofia prostatica

Le possibili vie dell'infezione

* Il confaglo sessuale, | microfgamismi causa
deflinfezions, spesso a seguito di un conta-
gio sessuale, poszono risalire ['urelra, penetrare
negli ehocchi defle ghiandode prostatiche e rag-
giungers la prostata (via ascendentel In guesio
caso @ frequenfemante associata un'infezions
dell'uratra (uretroprostaiiie).

« || reflusso di urina. In alirl casi la prostaftite
put essere causata da reflusso di urina infet-

ta negll sbocchi delle ghlandole prostatiche, pro- |
vocato da concomifanti alterazioni patologiche |

delfuretra o della prosiaia

« La diffusione dal retio. Uinfezione pud rag-
giungere la prostata per diffusione diretta o
linfatica dall’ultimo tratto dell’intestino
{ratto), che & immedistamante adiacenta alla pro-
siata La stifichezza ostinata o ke inferioni intesti-
nali song | fatborl predisponenti per questa moda-
lith o frasmisslone dellinfezione.

* La wia ematica. Pib reramente Fnfezione pub
propagarsi direttamente alla prostata a partire dal
circolo sanguigno, come conseguenza di un'o-
fezione acufa in un'altra sede corporea (infezioni
resparatonie, ascessi dentar, ecc),

Le prostatiti possono essere causate da batterl o
da alfri micronganismi,

Le persone con malattie croniche (dabete) o debi-

litanti sono pil esposte alle infezioni prostatiche,
come d'altra parte ad ogni altro tipo di infezone.

Via ematica

Diffussani
dal retto

Via escendenta
lcontagio sessuala)




La prostatite abatterica 1 disturhi della prostatite
(Prostatosi) '

| Linfezone prosiafica pud manifestars) in modo impoa-

| =0 con disturts gravi e mal sopportabli (prostatile acuta)
! oppure in modo pil subdolo con sinloms pil liess ma
tastidiosi o persistert ned fempo {(prostatite croncal

In alcum casi non & possibile dimostrare & presenga o
beatten o i &fn micromganismi infetisi.
Cuesfullima condizione patologica wene definta pro-

okalti sbuliorica ¢ areiatond i
. | La prostatite acuim & caratberizrata dalla comparsa

di febbre, tabolla mollo elevata (38-40 °C), preceduta
da brvidi & accompagriata da compromissions delle
condizioni generak (dalor muscotan & adioolan) La
fmblbve & assocata a grav disturbi della minzione:
necessita di urinare con freguenza pocole quantta di
wiina sia & gormo (polachiuia) che di noble (nictuna)
stimalo ad urmare mpossasn ed incoerciblie (minpone
imperinga)l bruciore o dolore duranie la minoone. Le
urine sano spesso torbide o purdente. Fub essere pra-
sente dolore i sede perineale o kombara. In alcuni
casl dwenta impossibile unnare, nonostante § npebet
tentativ, con conseguente ritenzione acuta d'urina.

In questo casoe & indispensabile reolgersi al Fronlo
Soccomo o al medico di fiducia per le cure del caso,

In questi casi si pub sospettare la presenza di uninfe-
pone causata da una queniila molio bassa di micnoe
ganisms (bassa canca batterca), quindi difficiimente
idendificabiie coi comuni mazn diaghoshc,

In aitri casi lodgine di questi disturbi pud essere i
cercala in cause non infettive che compartands una
congestione acuts della prosta-
ia {accumuio di secrezione o
ristagno di sangue) dovu-
ta a prolungata asti-
nenza sessuale o pro-
lungata eccitazione
sessuale senza slogo,
glla pratica del colto
interrotto, a rpetuti mi-
crotraumi in regione
pelvica (biciclettal, a
grave stitichezza o
emarroidi

I sinfomi della prostatite cronica sono pd sfumals
dolore 0 “sensazione di peso” i sede penneale, do-
leriria watrala, spontenes o successha al rappors Ses-
guale. Pil reraments o episodicamants sanb presenl
digturbi della mirmone: minasoni frequenti o notlume,
modest brucion minaonal

Prostalile acwin Prostatiie cronica
Febbre elevals Grant diisduertil dieslla minzsonao Uolore porineale Distiurbi dalla minziong
Malessere generaliczato pobachivsia Dolenzia uretrale mingions Trequen
Ritenzione scuta 0 urina MERuria minzion duranle la notia
Uring torbido TENAONG MR midiesh brucion aka mingona
bruciore o dokee alla mnoons
Dealoers peerinanla O lombara



Lepididimite

Le infezioni prostatiche possono talvolia propagarsi
lunga be vie seminali fino a ragglungere epididimo,
un pacoodo organa smmediatemente sopra il festcola,
Uinferiomns dell' epl-
didimo I:_:pidu:limih‘.:l,
monolaterale o bda-
terale, pub essers
una fashidiosa |
compheanta, im-
maesdiata o tardi-
va, delle prosta-
i
In caso di pro-
stalite acuta, an-
che linfenane del-
Fepididime ha caratteri
acuti (epididimite acuta): violenio dolore testi-
colare associzto a febbre elevata & ad un rapido
ingrossamento dell'epididimo che dventa indi-
stinguibile dal testicolo, fino a formare una massa
dolentissima di dimensioni doppie o friple nspetto a |
quelle onginane del testicolo.
La prostalie cronica pud associarsi invece ad unin-
lezone dell'spiddimo con carathes pil sfumati (epl-
didimite cronica): dolenzia Inguinale o testi-
colare con modesio sviluppo di volume dell'epidid-
mo che si presenta lievernente aumeniato di consi-
stenza & modicamente dolente alle palpazione,
Talvolta la comparsa di sintomi dolorosi inguinali &
testicolar costituisce a prima o unica mantfestazio-
ne della prostatite cromca

‘Cmnesiﬁcmmehmﬁt:

La presenza di

; gquesti sintami
. pub far sospetia-
re una prostakibe,

- che deve peard

. essere conferma-

ta dalla visita
uno specialista,
Attraverso Nesplo-
razione rettale, ese
guita con un guanto
ben lubrificata, il medi-
co palpa la prosiata
per valutame le dimensioni, i forma e la congstenza.
In caso di prostatite acuta la prostata si presenta
di dimensioni aumentate, di consistenza soffice,
calda ed esiremamente dolents,
Mella prostatite cronica la prostata s presenta di
dimensioni nosmisl, con consistenza variabile {(mollic-
cia, normale o lievemente indurita). La palpazione
pub comportare la fuoruscta dal meato urinano di
alcune gocee di secrezions biancastra o gallastra.




Approfondimenti diagnostici

Im caso di prostatite acuta ogni uiteriore accerta-
mignbo viens rirnviato a dopo e nsoluzions del gua-
dra clinico acufo, i guanto la grasita della sinforma-
fologa richeede un trattamento lempestivo,

La diagnos: di prostatite cromeca nchiede mvece un
approfondimento diagnestice per consentire la
scelfta del trattamento pil adeguato.
Vengono generalmente eseguiti esa-
mi microscopici @ colturali della
secrezione prostatica, del liguido se-
minale & delle urine. Questi esami
hanna lo scopo di identificare |a pre-
senza di batten e di aftn mecrorganismi
che possono essere responsakbsh dek
linfemone,
Lesecuzione dellantibiogramma consante di
scagliers Mantbiotco pei efficace contro clascuno
dei germi identificati
Le indagini possono essere completale con l'ese-
cuzione di un esame ecografico dell'apparato
urinario ¢ della prostata per valuta-
g o leventuale presenza di altre
patologie che possond comportare
desturbi simili a quelll dells prostati-
te o che possono favorire Finsor-
genta dellinferone prosiatice

fitenziona: a raccolia delle wrine, della secrazo-
neé prostatica e del liguido seménale deve essare
fatta usando gh appositi recipienti sterili.

Come si cura [a prostatite

| farmaci

Il rattaments della prostalite

acula & basalo sull'im-

piego tempestvo degl

antibloticl, Trovana

comune impiego in e ﬂ
questi casi anfibiofic ad ol f-.-;"l
ampio speliro, cod ath- 3

vi su diverse specie

battariche. Il traftaments iniziale deve averg una
durata di almeng 10-14 giorni

Superata la fase acuta @ consiglabile esegure gli
gsami miciosoopicl @ coltuali della secrenone pro-
slatica che Servono come guida per la prosecuzons
della terapia

In seguito o specalista valutera fopportunita di pro-
seguire 2 terapia enbibiofica per aliri 1521 __I:|I|:Irl'li.

In ognl caso & ndispensalice Saguire oon il mes
simo scrupolo la prescrizrione del modico, sia
per le dosi sia per | templ di trattamento, anche
a5 | disturbi della prostatiie sono SCOMmpanst

Mella fase acuta pud essere inolire neceszana ia
somministrazione di farmacl antifebbrili o di far-
maci antinfiammator per ridurre la smtomatoio-

gia dolorosa. E consigliabile
o]

il riposo assoluto a letio,

una diela

leggera &

I'assunzio-
ne d ab-
bondanti
quantita
di liquidi.




|l trattemento dalla prastalile cronica a |:|i|'J wmpE- |
gnativo. E importante ruscire ad identificare 'agente
deffinfezione per poter selezionare Fantibictco pil
efficace (lerapia meratal

Onwiamente anche in guesto caso & Indispan
sablle seguira con |l Massima scrupolo I
prescrizionge del medico Trattamenti Iroppo |

orewl 8 dost inferion a gquelle prescritie pos-:
sono Tavorire e ricadule |

Mei casi in cus non & possibile dentificare alcun
agente infettive, si ricorre ad una sere di provedi-
rnll intesr a ndurre | isturbs & @ nmuovers | pos-
sl fatton predisponent, Nel period in cul ka sin-
tomatologia & pi acula pub essere congagliata Mas-
sunzione di farmaci antinfiammator per boev
penadi |
In alcuni casi pud essere consiglhato Mimplego di far-
maci che favoriscono lo svuotamento della
wescica.

| semicupi o | bagn caldi sono spesso assal efficac
nel dare sollievo alla sinfomatologia

L'alimentazione

Le norme dietetiche sono volle a ridurre limitazo-
nig del'intesting ed evibare i rﬁ.tﬂg“c‘- di feci, condizo-
ni che provocano afterazoni delia circolazione dei vasi
amorroidan che s rifletiono sul circolo prostation. E
indispensabile evitare o ridurre drasticamente il
conguma di cibl piceanti (contenant pepe. pepe-
rancing & spepe vane), d coccolata e di caffe. Anche
I'assunzione di alcoolici (vino e bara compresi)
deve essere rigidamente limitata.

La funzione intestinale

La funzione dellintesting deve essere regolare. Le
feci devono essere evacuate tutti i giorni.
ricorrendo in caso di stiichezia all'abbondante
assunzione di liguidl & di alimenti ricchi in
fibre vegetall (pane integrale, pane & segale, ver-
dure cotte a fogha larga, spinaci, frutta cotta) o
alfimpiego di lassativi cosiddetti di *massa™ a
base di agar, crusca o alire fibre vegetali. Mei casi
di stilichezza piu astinata & consiglabie assunzio-
e di sostanse ad apone lubnficante (oo di olival
olio di vaselina) o di supposte di glicerina




I presana di emormoidi infhammate, prolassate o « gvilare sport od alire atlivita ohe possono
sanguinanti, sard oppartung inferpellare uno spa- | provocare traumi dal perinea [biclcletia,
cialista per le cure specifiche del caso. In questi motocichety, ecc.);

Casl 8 comungue sempre consiglabile vnaccurata
igiene locale dopo ogni defecazione e lmpiego di
pormale ad arione analgesica ed antiedemigana
{preparati anfiemorroidan),

Lo stile di vita

Un utile complemento a questi provvedirmenti pud
essere I'adopone di uno stile di vita regolare

sulla hase di afcune semphici regole: « pyitare lunghi periodl alla gulida aF autovet

coli {autotrasportaton, tassish, agent! o commer-

« consumare pastl possibilments cio, #cc.) & intervallare questa attivila con Drew

caldi, ad orari regolari ed in condi- ,m passeggiate per riattivare la circolazione delle
zioni di franguillita; -t el gambe e del bacing,

+ passegglare e pralicare otlivité sportive ri- « svolgere un’altivita sessuale regolare,

lassanti (nuofo, corsa moderata, ginnastica a senza eccessi o periodi troppo prolungati & ast-
conpo libero, ecck; [ nenza




